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DI RIPRESA E RESILIENZA
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ASSISTENTE
FAMILIARE

RICONOSCIUTO DA REGIONE LOMBARDIA

Offre

OPPORTUNITA OCCUPAZIONALI MARZO

tramite lo Sportello Lavoro di Cura
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CASA DELLA CARITA N —r
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Contatti

formazione.monza@mestierilombardia.it
039 9005671 - 340.8882804 (LUN-VEN alle 9.00 alle 15.00)

Il corso, finanziato dall’'Unione Europea - Next Generation EU, & organizzato da Mestieri Lombardia in
co-progettazione con I'Ambito Territoriale di Seregno e i partner Sociosfera, Meta, Auser Barlassina.
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L'Assistente familiare svolge attivita di cura e accudimento di persone
con diversi livelli di auto-sufficienza psico-fisica (anziani, malati, disabili)
anche a sostegno dei familiari, contribuendo al mantenimento
dell'autonomia e del benessere della persona assistita.

% CONTENUTI DEL CORSO
N || corso prevede esercitazioni pratiche

Introduzione al lavoro di assistenza (4 ore)
Deontologia professionale (8 ore)
Elementi di diritto del lavoro (4 ore)

La rete dei servizi socio - sanitari (4 ore)
Elementi di legislazione sociale (4 ore)
Alimentazione e dietetica (4 ore)

lgiene dellambiente (& ore)

Rischi delllambiente del lavoro (4 ore)
lgiene della persona (48 ore)

Elementi di anatomia, fisiologia e patologia dell'anziano (16 ore)

Elementi di primo soccorso (20 ore)

Psicologia delle relazioni (36 ore)

Il corso, finanziato dall’'lUnione Europea - Next Generation EU, € organizzato da Mestieri Lombardia in
co-progettazione con I'Ambito Territoriale di Seregno e i partner Sociosfera, Meta, Auser Barlassina.
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