
VIENE UTILIZZATO SALE IODATO E PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

SETTIMANA 1 Pasta allo zafferano Risotto con spinaci Insalata mista Pasta integrale al pomodoro Vellutata di carote con farro

Prosciutto cotto Hamburger di legumi Pizza margherita Totani impanati Arrosto  di tacchino 

dal 23/12 al 27/01 Fagiolini all’olio Carote baby Insalata di cavolo Patate all'olio

dal 03/02 al 07/02 Pane Pane Grissini Pane Pane

dal 17/03 al 21/03 Frutta Frutta Yogurt Giovedì per Primaria Frutta   Mercoledì per Primaria Torta allo yogurt 

SETTIMANA 2 Pasta in salsa rosa Insalata mista invernale
Zuppa alla contadina con 

crostini
Risotto al radicchio Ravioli di magro olio e salvia

Asiago Gnocchi al ragù Bocconcini di pollo al limone Frittata con patate e porri Merluzzo al forno

dal 30/01 al 03/01 Insalata verde Patate arrosto Piselli in umido Fagiolini

dal 10/02 al 14/02 Pane integrale Pane Pane Pane Pane

Frutta Budino Frutta Frutta Frutta

SETTIMANA 3 Pasta integrale al pomodoro Pasta pomodoro e pesto Pasta agli aromi Passato di legumi  con pasta Risotto allo zafferano

Merluzzo dorato Formaggio spalmabile Sformato di patate Cotoletta di lonza

dal 06/01 al 10/01 Carote julienne Spinaci all'olio Insalata mista Patate all'olio/ Insalata Finocchi julienne

dal 17/02 al 21/02 Pane Grissini Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Succo di frutta Frutta

SETTIMANA 4 Fusilli al pesto Riso e prezzemolo Pasta pomodoro e broccoli Pasta burro e salvia Pasta pomodoro e olive

Frittata al formaggio Svizzera di manzo Mozzarella Arrosto di lonza Fettucce di totano dorate

dal 13/01 al 17/01 Piselli al in umido Purè di patate Finocchi julienne Verdure miste al forno Insalata mista

dal 24/02 al 28/02 Pane integrale Pane Pane Pane Pane

Frutta Yogurt Frutta Frutta Frutta

SETTIMANA 5 Gnocchetti sardi alla pizzaiola Insalata mista Pasta integrale al pomodoro Pasta olio e grana Crema di lenticchie con orzo

Merluzzo al forno Pizza margherita Grana padano Bocconcini di pollo dorati Arrotolato di frittata

dal 20/01 al 24/01 Fagiolini all’olio Carote julienne Erbette all’olio Patate all'olio

dal 03/03 al 07/03 Pane Grissini Pane Pane Pane

Frutta Succo di frutta Mercoledì per infanzia Frutta     Martedì per Infanzia Frutta Frutta

SETTIMANA 6 Sedanini all’amatriciana Pasta agli aromi Risotto al pesto Insalata mista invernale Pastina in brodo

Frittata al formaggio Cotoletta di lonza Affettato di tacchino Lasagne alla bolognese Merluzzo al forno

dal 27/01 al 31/01 Piselli in umido Carote julienne Insalata verde Patate al forno

dal 10/03 al 14/03 Pane Pane integrale Pane Pane Pane 

Frutta Frutta Frutta Mousse di frutta Frutta

MENU' INVERNALE 2024.2025


