
VIENE UTILIZZATO SALE IODATO E PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

SETTIMANA 1
Penne integrali pomodoro e erbe 

aromatiche
Vellutata di carote con riso Pasta pomodoro e olive Pasta olio e grana Orzotto con verdure

Platessa dorata al forno Formaggio latteria Frittata dell’orto Prosciutto cotto Bocconcino di pollo impanato

dal 14/10 al 18/10 Piselli in umido Patate all'olio Erbette all’olio Insalata verde Carote al forno

dal 25/11 al 29/11 Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Budino Frutta Frutta Frutta

SETTIMANA 2 Pasta al pomodoro Fusilli al pesto Risotto con piselli Insalata verde e rossa Passato di verdura con crostini

Frittata al formaggio Bastoncini di merluzzo Mozzarella Lasagne alla bolognese Straccetti di pollo

dal 21/10 al 25/10 Spinaci Cavolo in insalata Finocchi in insalata Patate arrosto

dal 02/12 al 06/12 Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Mousse di frutta Frutta 

SETTIMANA 3 Crema di patate con ditalini Mezze penne aurora Pasta pesto e pomodoro Risotto coi porri Pastina in brodo

Asiago Lonza al latte Hamburger di legumi
Filetto di merluzzo gratinato alle 

erbe
Tacchino in umido

dal 28/10 al 01/11 Fagiolini Erbette all'olio Carote cotte Insalata verde Patate al vapore

dal 09/12 al 13/12 Pane Pane  integrale Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta Frutta Torta mergherita

SETTIMANA 4 Sedanini all’amatriciana
Minestra di patate e verza con 

pasta
Gnocchi al pomodoro Pasta agli aromi Risotto al grana

Mozzarella Cotoletta di lonza Frittata alle erbe Arrosto di tacchino Platessa al forno

dal 04/11 al 08/11 Insalata verde e rossa Fagiolini al vapore Piselli al vapore Spinaci gratin Finocchi julienne

dal 16/12 al 20/12 Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta Yogurt Frutta Frutta Frutta 

SETTIMANA 5 Cavolo e carote in insalata Risotto con zucchine Pasta all'ortolana Vellutata di legumi con orzo Pasta integrale alla portofino

Pizza margherita Bastoncini di merluzzo Formaggio splamabile Frittata con spinaci Bocconcini di pollo dorati

dal 11/11 al 15/11 Fagiolini Finocchi julienne Patate al forno Carote saltate

Grissini Pane Pane Pane Pane

Yogurt        Martedì per Infanzia Frutta           Lunedì per Infanzia Frutta Frutta Frutta 

SETTIMANA 6 Tortellini di carne al ragu' Pasta al pomodoro Risotto con zucca Vellutata di piselli con pasta Sedani con  pomodoro e cavolfiori

Sformato di patate Arrosto di lonza Fettucce di totano Frittata al formaggio

dal 18/11 al 22/11 Finocchi in insalata Erbette all’olio Fagiolini Insalata Carote cotte

Pane integrale Pane Pane Pane Pane

Mousse di frutta Frutta Frutta Budino Frutta 

MENU' AUTUNNALE


