
VIENE UTILIZZATO SALE IODATO E PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

SETTIMANA 1 Pasta al ragù
Pasta integrale al pomodoro/Pasta 

bianca
Pizza margherita/Pasta bianca

Nuggets di pollo Sformato di legumi/Polpette di manzo Uovo sodo

dal 16/09 al 20/09 Patate al forno Carote julienne Pomodori

Pane Pane Grissini

Gelato Frutta Yogurt

SETTIMANA 2 Pasta  pomodoro e ricotta/Pasta bianca Focaccia farcita/Pasta bianca Tortellini burro e salvia/Pasta bianca

Formaggio  latteria/Mozzarella Affettato di tacchino Hamburger di totano/Nuggets di pesce

dal 23/09 al 27/09 Carote julienne Insalata mista estiva Piselli in umido

Pane integrale Grissini Pane

Frutta Budino Frutta

SETTIMANA 3 Pasta integrale al pesto/Pasta bianca Pasta allo zafferano/Pasta bianca Risotto alla parmigiana/Pasta bianca

Bresaola/Prosciutto cotto Frittata con wurstel/Sformato di legumi Bocconcini di pollo/Polpette di manzo

dal 30/09 al 4/10 Insalata verde Fagiolini Pomodori

Pane Pane Pane

Frutta Frutta Frutta

SETTIMANA 4 Pasta aurora/Pasta bianca Pasta al pomodoro/Pasta bianca Pasta al pesto/Pasta bianca

Mozzarella/Formaggio spalmabile Cotoletta di lonza/Nuggets di pollo Fettucce di totano/Bastoncini

dal 07/10 al 11/10 Insalata mista Patate al forno Finocchi julienne

Pane Pane integrale Pane

Frutta Frutta Frutta

MENU' ESTIVO 2024.2025


